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I dati personali raccolti per l’adesione alle iniziative riportate nel presente  
opuscolo saranno trattati dagli organizzatori delle singole iniziative  
in qualità di titolari ai sensi del GDPR 2016/679 e secondo le informative da 
loro stessi rese note.
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Dimaro Tel. 0463 986113

Mezzana Tel. 0463 757134 

Passo Tonale Tel. 0364 903838

Peio Fonti Tel. 0463 753100

Folgarida Tel. 0463 986608 
info@visitdimarofolgarida.it 

Commezzadura Tel. 0463 974840 
prolococommezzadura@gmail.com 

Marilleva 1400 Tel. 0463 757588 
info@marilleva.it

Pellizzano Tel. 0463 751183 
info@pellizzano.com

Vermiglio Tel. 0463 758200 
info@vermigliovacanze.it

Ossana Tel. 0463 751301 
ufficio.turismo@comune.ossana.tn.it

Cogolo Tel. 0463 754345 
info@visitvaldipejo.it

Rabbi Tel. 0463 985048 
info@valdirabbi.com

Uffici Apt Val di Sole 
tel. 0463 901280

info@visitvaldisole.it IN
FO
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CULTURA

LUNEDÌ
DIMARO FOLGARIDA
15, 22, 29 luglio
LABORATORIO L’ACQUA DELLA 
MEMORIA* 
Un’immersione a livello immaginativo ed 
artistico dentro l’essenza dei simboli che hanno 
caratterizzato l’incontro di due culture popolari 
trasmesse dalla discesa di Carlo Magno nelle 
nostre valli alpine. Laboratorio per famiglie.  
Attività gratuita. 0463 986113 - 0463986608

OSSANA
22, 29 luglio
I LUNEDÌ AL CASTELLO 
Un’incantevole fusione di tradizione contadina 
e artigianato locale nel suggestivo scenario 
del Castello di San Michele. Esplora il mercato 
contadino e dell’artigianato, e gusta le delizie offerte 
dallo stand gastronomico. Con ingresso gratuito 
al castello (dalle 8:30 alle 10:00) e visita guidata al 
Borgo più bello d’Italia alle 10:00, questa esperienza 
celebra l’autenticità delle produzioni locali, offrendo 
ai visitatori un’esperienza unica che unisce storia, 
cultura e gastronomia

PEIO
 1, 8, 15, 22, 29 luglio
SULLE TRACCE DEL PASSATO* 
Ogni settimana avrai l’opportunità di esplorare i 
segreti delle sette frazioni della Val di Pejo.  
A pagamento. 0463 754345 - 0463 753100

RABBI
1, 8, 15, 22, 29 luglio
DALLA SPIGA AL PANE 
Laboratorio alla scoperta della storia della 
lavorazione dei cereali, dalla preistoria ai giorni 
nostri. Attività per bambini dai 6 ai 12 anni. A 
pagamento. Prenotazione entro le 12:00 del 
giorno stesso. 353 4264921 - 0463 903166

ore 17:00 
-18:30

Dimaro
c/o Ufficio 

Informazioni 

ore 08:00 
-12:00

Castello San 
Michele 

ore 16:00 
-19:00

Val di Pejo
(vario a 

seconda 
della meta)

ore 15:00 
-16:30

Mulino 
Ruatti



MEZZANA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
VISITA ALLA FATTORIA DI MENAS* 
Scopriremo il lavoro del contadino: dalla 
mungitura all’alpeggio. Le mucche e i verdi pascoli 
di Menas e Ortisé. A pagamento. 0463 757588

2, 9, 16, 23, 30 luglio
VISITA ALLA SEGHERIA VENEZIANA* 
di Ortisé e Menas. Avremo la possibilità di 
conoscere i meccanismi di quest’importante 
struttura e soprattutto la vedremo in funzione!  
A pagamento. 0463 757588

PELLIZZANO
2, 16, 30 luglio
VISITA ALLA CHIESA DELLA NATIVITÀ 
DI MARIA*  
Con guida. Attività gratuita. 0463 751183

9, 23 luglio
PASSEGGIANDO NEL TEMPO* 
Passeggiata alla scoperta della storia e scorci del 
paese con guida. Attività gratuita. 0463 751183

9 luglio
PELLIZZANO GREEN WEEK - ECO È LOGICO*  
Visita guidata alla centrale idroelettrica e di 
teleriscaldamento. Attività gratuita. 0463 751183

OSSANA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
ARRIVANO GLI ALIENI*  
O sono sempre stati tra noi? Una passeggiata per 
scoprire come la natura cambia mantenendosi 
in equilibrio. A pagamento.  
www.boscoderniga.it - 353 3305004

PEIO
16 luglio
EL PAN DE NA VOLTA  
L’antico forno di Casa Grazioli a Strombiano 
torna ad accendersi per la cottura dei tradizionali 
“paneti de segala”. Il profumo del pane, lavorato 

ore 09:00 
- 12:00

Biblioteca 
Comunale

ore 14:00
- 17:00

Ortisé c/o 
Chiesa

ore 10:30 
- 12:00

Piazza 
Santa Maria

ore 10:30 
- 11:30

Ufficio 
Informazioni

ore 10:00 

Ufficio 
Informazioni

ore 15:00 
- 17:00

Piazza 
Venezia

ore 16:00 
- 20:00

Strombiano 
c/o Piazzetta

1, 8, 15, 22, 29 luglio
I MASI DI VALORZ 
Esplora l’architettura di montagna. Il paesaggio è 
il prodotto dell’interazione dell’ambiente naturale 
con l’uomo. Lungo il percorso si potranno notare 
le differenti tipologie di insediamento e la visuale 
privilegiata sull’abitato di Ceresé permetterà 
di raccontare gli elementi che compongono il 
sistema maso, tra spazi privati e pubblici.  
A pagamento. 0463 909774, Centro Visitatori 
Parco Peio e Uffici Informazioni di valle

MARTEDÌ
TERZOLAS
VISITA AL CASEIFICIO CON GUIDA*   
Per conoscere la tipica lavorazione casearia dal 
latte al formaggio. Attività gratuita. 0463 901280

CROVIANA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
INCONTRO CON L’APICOLTORE* 
Accompagnato da un apicoltore, scopri come 
da un fiore le api ricavano il miele. Grazie alla 
speciale camera di volo che ti distanzierà dalle 
api con una vetrata, osserverai in sicurezza i 
nostri apicoltori all’opera. Per adulti e bambini. 
In caso di pioggia si svolge in luogo coperto. A 
pagamento. www.mmape.it – 328 3285780

DIMARO FOLGARIDA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO - 
LA VIA DEGLI IMPERATORI*  
Passeggiata attraverso l’ingegno che l’uomo ha 
sviluppato nel tempo per utilizzare le materie 
prime offerte dalla natura sfruttando l’energia 
dell’acqua. Scopriremo l’arte dell’estrazione della 
trementina, il taglio del legname all’interno 
dell’Antica Segheria Veneziana, la forgiatura dei 
metalli e la produzione di calce. A pagamento. 
0463 986113 - 0463 986608

ore 17:00 
-18:30

San 
Bernardo
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 10:00 
- 11:30

Caseificio 
Cercen 

ore 10:00 
- 11:30

MMape

ore 14:30
- 18:00

Dimaro  
c/o Segheria 

Veneziana

*prenotazione obbligatoria entro le ore 18:00 del giorno precedente4
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da sapienti mani, torna a riempire l’aria della 
casa. Degustazione del pane appena sfornato 
con degustazione di prodotti tipici. Attività 
libera e gratuita

2, 9, 16, 23, 30  luglio
NELLO SGUARDO DEL RE DEL BOSCO  
Visita guidata all’Area Faunistica.
Puoi osservare da vicino cervi e caprioli per 
conoscerne meglio biologia, etologia, evoluzione 
e scoprire tante curiosità su questi meravigliosi 
animali. Visita guidata in compagnia degli esperti del 
Parco, compresa nel prezzo del biglietto di ingresso

RABBI
2, 9, 16, 23, 30 luglio
VISITA GUIDATA AL CASEL  
DI SOMRABBI   
Incontra la vita contadina. Visita guidata 
all’antico caseificio turnario di Rabbi 
ristrutturato dal Parco Nazionale dello Stelvio e 
adibito a museo. Attività gratuita, ingresso libero

MERCOLEDÌ
MALÉ
3, 10, 17, 24, 31 luglio
FARE CARTA*  
Dal legno alla carta: impara e sperimenta le 
antiche tecniche che permettono di creare un 
foglio personalizzato e arricchito da fiori ed erbe. 
A pagamento. www.apslalveare.it/fattorelegno - 
328 3285780

3, 10, 17, 24, 31 luglio
LA BIBLIOTECA DEGLI ALBERI*  
Vuoi più fiori e foglie in casa ma non sai dove 
metterli? Nessun problema, vieni a conoscere i 
fiori pressati e a capire come poterli conservare. 
A pagamento. www.apslalveare.it/fattorelegno - 
328 3285780

ore 14:00 
- 15:00,

15:00
- 16:00,
e 16:00
- 17:00,

Loc Runcal 
c/o Area 

Faunistica 

ore 15:00 
- 18:00

Somrabbi  
c/o Casél 

ore 14:00 
- 16:00

Fattore 
Legno c/o 

Falegnameria 
Baggia

ore 16:30 
- 18:30

Fattore 
Legno c/o 

Falegnameria 
Baggia

CROVIANA
3, 10, 17, 24, 31 luglio
NON CHIAMARMI DOMESTICA*  
Tutti conoscono l’ape domestica, ma lo sapevi che 
ci sono più di 1000 specie di api in italia? Diverse 
per colori, dimensioni e abitudini, andremo 
a osservarle da vicino con retini e barattoli. A 
pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

PEIO
10, 17, 24, 31 luglio
LEGNO LANA E FANTASIA*  
I bambini avranno l’opportunità di creare 
bellissimi mobiles utilizzando una combinazione 
di colorate palline di lana infeltrita, pezzetti di 
legno e perline. A pagamento. 339 6179380

3, 10, 17, 24, 31 luglio luglio
VISITA AL CASEIFICIO TURNARIO DI 
PEIO PAESE*  
Visita guidata all’ultimo caseificio turnario 
presente in Trentino e degustazione dei 
formaggi nostrani prodotti. A pagamento.  
348 7400942

10 luglio
ALL’IMBRUNIRE LE FONTANE 
RACCONTANO  
Tra storie, leggende e fontane. Celledizzo si 
contraddistingue per la presenza di numerose 
fontane complete di lavatoio ed abbeveratoio, 
alcune datate 1900. Visita guidata gratuita tra 
storia e leggenda alle caratteristiche fontane. 
Attività libera e gratuita

GIOVEDÌ
MALÉ
18 luglio c/o chiesa di Malé
25 luglio c/o chiesa di Bolentina
I CONCERTI DEL MATTINO, ARTE E MUSICA  
Concerto e visita guidata alla chiesa con il 
Maestro Tiziano Rossi e la Dott.ssa Fabiana 
Cappello. Accesso libero e gratuito

ore 10:00 
- 12:00

MMape

ore 15:00 
- 17:00

Celledizzo 
c/o Museo 

Etnografico 
del Legno

ore 17:00 
- 18:00

Peio 
Paese c/o 
Caseificio 

Turnario

ore 20:00 
- 23:00

Celledizzo

ore 10:30 
- 11:30

Varia di 
settimana in 

settimana
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RABBI
4, 11, 18, 25 luglio
SEGHERIA VENEZIANA DEI BÈGOI    
Visita guidata di circa un’ora alla settecentesca 
segheria che utilizza la forza dell’acqua del vicino 
torrente Rabbiés, splendido esempio di antico 
macchinario ad acqua che valorizza il patrimonio 
culturale della Valle di Rabbi. Attività libera e gratuita

VENERDÌ
MALÉ
5, 12, 19, 26 luglio
PASSEGGIATA NATURA E STORIA*  
Facile escursione di circa 3 km nei boschi che 
circondano Malé passando per il castagneto 
di Campac ed il borgo di Pondasio, con 
Accompagnatore di Media Montagna. Attività 
gratuita (per l’accesso alla Fucina Marinelli è richiesta 
la Guest Card o una piccola offerta). 327 6526915

5, 12, 19, 26 luglio
VISITA GUIDATA E LABORATORIO 
PER FAMIGLIE  
A pagamento. Prenotazione entro le 12:00 del giorno 
stesso. 353 4264921 - 0463 903166 - info@molinoruatti.it

COMMEZZADURA
5, 12, 19, 26 luglio
VISITA GUIDATA ALLA CHIESA  
DI SANT’AGATA  
Con guida volontaria dell’Associazione Anastasia. 
Prenotazione gradita. Attività gratuita. 0463 974840

SABATO
OSSANA
20 e 27 luglio
VISITA GUIDATA ALLA CHIESA 
DI SANTA MARIA MADDALENA  
Scopri la chiesa affrescata dai Baschenis con 
Lorenzo. Attività gratuita. 346 3257113

ore 13:30 
- 15:30
Segheria 

Veneziana dei 
Bègoi

ore 09:00 
- 12:00

Municipio 
c/o Piazza 

Regina 
Elena

ore 17:00 
- 18:30

Museo 
della Civiltà 

Solandra

ore 10:30 
- 11:30

Chiesa di S. 
Agata

ore 10:30 
- 11:30

Cusiano

CROVIANA
4, 11, 18, 25 luglio
VISITA ALLA TORREFAZIONE 
MARNEI*  
Scopri la storia e tutti i segreti della lavorazione 
del caffè, con degustazione finale. A pagamento. 
392 7390880

MEZZANA
4, 11, 18, 25 luglio
VISITA AL CASEIFICIO SOCIALE 
PRESANELLA DI MEZZANA*  
Per conoscere la tipica lavorazione casearia dal 
latte al formaggio. Attività gratuita. 0463 757134 
– 0463 757588

4, 11, 18, 25 luglio
LA STORIA DI MEZZANA*  
Scopriremo la storia di Mezzana, dalla visita al 
centro storico al Molino dalla Torre. 0463 757588

PELLIZZANO
4, 11, 18, 25 luglio
ERBE SPONTANEE PER LA CUCINA E 
IL BENESSERE  
Per conoscere i benefici e le proprietà delle erbe. 
A pagamento. Prenotazione obbligatoria entro le 
12:00 del giorno stesso. 0463 751183

PEIO
11, 18, 25 luglio
MAGIE DI LANA*  
Laboratorio per adulti per imparare 
l’infeltrimento della lana con l’ago e creare 
decorazioni originali come cuori e gnomi. A 
pagamento. 339 6179380

4, 11, 18, 25 luglio
LA NOTTE DELLE STREGHE*  
Esplora l’affascinante universo della magia e 
della stregoneria popolare e scopri le intriganti 
storie e le credenze legate alle misteriose figure 
delle streghe. A pagamento. 340 2311537

ore 16:30 
- 17:30

Torrefazione 
Marnei

ore 16:00 
- 17:00

Caseificio 
Sociale 

Presanella

ore 17:15 
- 18:30

Caseificio 
Sociale 

Presanella

ore 17:00 
- 18:30

Parco Sama

ore 10:00 
- 12:00

Celentino 
c/o Sede 

dell’Ecomuseo

ore 21:00 
- 23:00

Peio Paese 
c/o Museo 

delle 
Streghe
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MOSTRE

MALÉ
dal 22 al 28 luglio
DUEMILAVENTIQUATTRO FIORITURE 
di Lorenza Poletti

dal 29 luglio al 4 agosto
DISEGNI A MATITA SU LEGNO  
di Franca Emanuelli e Luca Webber 

DIMARO FOLGARIDA
dall’1 luglio al 31 agosto
VE CONTAN COME SE LAORAVA STI ANI
Mostra di arti e mestieri di un tempo.  
Ingresso libero

OSSANA
dal 13 luglio
MINI PERCORSO PRESEPI
Il Borgo dei Presepi ospita un piccolo percorso 
estivo. Ingresso libero. Info 0463 751301

VERMIGLIO
dal 22 giugno al 15 settembre
VOLA, SOGNA DI MANUELA BEDESCHI  
A cura di Serena Filippini. La mostra dà vita 
ad un percorso di luce attraverso opere 
prevalentemente realizzate con i neon. La 
mostra prosegue parallelamente ai Laghetti di 
San Leonardo a Vermiglio

ore 17:00 
- 21:00

Sala Mostre 
piano terra 
Municipio 

ore 17:00 
- 19:00
e 21:00
-22:00

Sala Mostre 
piano terra 
Municipio 

ore 16:00 
- 18:00

Carciato c/o 
Piazza San 

Giovanni

ore 16:30 
- 22:30

Lungo le vie 
del paese

ore 10:00 
- 12:30

e 14:00
-18:30

Forte Strino

dal 30 luglio al 14 agosto
ACQUA 
Mostra di arte tessile

PEIO
dall’1 luglio al 31 agosto
faDIGAr
I lavoratori delle dighe

dall’1 luglio al 31 agosto
MASI IN MINIATURA
Fedeli riproduzioni dei masi presenti situati 
in diversi luoghi della Val di Pejo, creati dalla 
passione di Lorenzo Moreschini

dall’1 luglio al 31 agosto 
martedì ore 09:00 - 12:00, 
giovedì e venerdì ore 16:00 - 19:00
ACQUA FORTA
Mostra a tema dedicata all’ldroPejo, con l’esposizione 
di oggetti originali, poster, fotografie e contributi 
multimediali che ripercorrono le vicende della 
storica società di commercializzazione dell’acqua

RABBI
dal 15 giugno all’8 settembre
ATTRAVERSO LE ALPI
Un racconto fotografico delle trasformazioni del 
paesaggio alpino. Un progetto di Architetti Arco 
Alpino con Urban Reports

ore 15:00 
- 18:00

Sala Mostre 
Polo 

Culturale

Cogolo c/o 
Ex Scuole 

Elementari 

ore 09:00 
- 12:00,

16:00 
 - 19:00

Cogolo 
c/o Centro 

Visitatori 
Parco 

Peio Fonti 
Casetta 

Idropejo

Pracorno 
c/o Molino 

Ruatti
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ATTIVITÀ &
ESPERIENZE

LUNEDÌ
MALÉ
29 luglio
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 901280

DIMARO FOLGARIDA
1, 8, 15, 22, 29 luglio
FAMILY BIKE AL MMAPE - MULINO 
MUSEO DELL’APE*  
Relax assoluto lungo il fiume Noce sulla pista 
ciclabile fra praterie e scorci di piccoli centri 
abitati con visita al MMAPE. A pagamento.  
0463 986113 - 0463 986608

1, 8, 15, 22, 29 luglio
LABORATORIO NATURALISTICO* 
A cura della naturopata Decarli Margherita. 
Percorrere la via del risveglio attraverso il bosco 
per stimolare il benessere. Attività gratuita.  
0463 986113 - 0463 986608

COMMEZZADURA
1, 8, 15 luglio
CACCIA AL TESORO A SQUADRE*  
Al parco fluviale con Axaloth Animazione. 
Bambini dai 6 ai 12 anni. A pagamento.  
0463 974840

22, 29 luglio
AVVICINAMENTO AGLI ALPACA* 
Vieni a conoscere il mondo di questi fantastici 
animali con Ilaria. A pagamento. 0463 974840

MEZZANA
1, 8, 15, 22, 29 luglio
ESCURSIONE IN E-BIKE*  
Accompagnati da un istruttore raggiungerete 
luoghi che non avreste mai pensato di 
raggiungere con una mountain bike elettrica.  
A pagamento. 0463 757588

ore 15:00 
-18:00

Piazzale 
Guardi (Via 

Molini)

ore 09:00 
-12:30

Dimaro c/o 
Val di Sole 

Bike

ore 14:00 
-17:00

Dimaro 
c/o primo 
tornante 

verso 
Folgarida

ore 10:30 
-12:00

Mestriago 
c/o Parco 

Fluviale

ore 09:00 
-12:00

Mestriago 
c/o Parco 

Fluviale

ore 09:00 
-12:30

Biblioteca 
Comunale
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1, 8, 15, 22, 29 luglio
AL PARCO AVVENTURA*  
Una volta raggiunto il paese di Malé, la tappa 
è il Flying Park dove i bambini potranno 
percorrere percorsi mozzafiato sugli alberi.  
A pagamento. 0463 757588

1, 8, 15, 22, 29 luglio
KIDS SURVIVAL*  
Un laboratorio selvaggio per bambini, dove 
imparare a sopravvivere nel bosco con 
un’esperta guida. A pagamento. 0463 757588

1, 8, 15, 22, 29 luglio
NORDIC WALKING*  
L’istruttore vi insegnerà la corretta postura, 
il giusto modo di respirare e il preciso 
movimento... Questi consigli li potrete usare 
nella quotidianità: a casa, in città, al mare o in 
collina! Noi ve li faremo apprezzare nel bosco.  
A pagamento. 0463 757588

PELLIZZANO
1, 8, 15, 22, 29 luglio
YOGA RISVEGLIO MUSCOLARE*  
A pagamento. 0463 751183

1, 8, 15, 22, 29 luglio
ALLA SCOPERTA DELLA FATTORIA* 
Visita didattica con caccia al tesoro per 
conoscere l’origine dei prodotti della stalla, 
lavorazione del burro e merenda con i nostri 
prodotti . A pagamento. 0463 751183

OSSANA
1, 8, 15, 22, 29 luglio
CATTURA L’OMBRA*  
Foglie, rami, fiori, quante forme ha una pianta? 
Laboratorio per bambini per osservare le 
piante e scoprirne ogni parte catturandone 
l’ombra. A pagamento. www.boscoderniga.it - 
353 3305004

ore 09:15 
-13:00

Biblioteca 
Comunale

ore 14:15 
-17:00

Biblioteca 
Comunale

ore 16:00 
-17:30

Marilleva 
1400 c/o 

Ufficio 
Informazioni

ore 08:30 
-09:30

Parco 
Sama

ore 10:30 
-11:30

Azienda 
agricola 

Valtresin

ore 15:00 
-17:00

Bosco 
Derniga

PEIO
1, 8, 15, 22, 29 luglio
SENTIERI NARRANTI   
Cammina sui passi della storia. In diversi punti 
troverai gli esperti del Parco Nazionale dello 
Stelvio che ti accompagneranno idealmente 
nel passato, nel presente e nel futuro del Parco. 
Attività libera e gratuita

1, 8, 15, 22, 29 luglio
LA CICLABILE IN E-BIKE*  
Un’escursione in E-Bike adatta davvero a tutti, 
da Celledizzo fino a raggiungere Ossana e dopo 
Vermiglio. Antichi borghi, boschi, alte vette, 
fiumi e ruscelli ci accompagneranno in un 
incantevole percorso tra natura e storia.  
A pagamento. 0463 754345 - 0463 753100

1, 8, 15, 22, 29 luglio
CONOSCIAMO INSIEME GLI ANIMALI 
DI FEDERICA*  
Hai mai avuto l’opportunità di osservare da 
vicino galline, conigli, capre, pony e asini? Visita 
alla fattoria didattica e giro con i cavalli.  
A pagamento. 0463 754345 - 0463 753100

RABBI
1, 8, 15, 22, 29 luglio
IL GUSTO DELLA TRADIZIONE: 
UNA GIORNATA IN MALGA*    
Fatti portare fino ai 2000 mt della Malga 
Mondent, dove potrai conoscere i segreti e 
la passione che si nasconde dietro ai gustosi 
prodotti che assaggerai durante il pranzo in 
malga. A pagamento. 0463 98504

MARTEDÌ
MALÉ
2, 9, 16, 23, 30 luglio 
PASSEGGIATA DI BENVENUTO* 
Facile escursione di circa 3 km nei boschi 
che circondano Malé, passando per località 
San Biagio, con Accompagnatore di Media 
Montagna. Attività gratuita. 327 6526915

ore 10:00 
-16:00

Peio 
Fonti c/o 

Parcheggio 
Malga 

Frattasecca

ore 14:00 
-17:00

Celledizzo 
c/o Pit 

Stop

ore 10:00 
-12:00

Fede 
Ranch

ore 10:00 
-14:00

Pracorno 
c/o Loc. 
Masi di 

Zora

ore 09:00 
-12:00

Piazza 
Regina 

Elena c/o 
davanti al 
municipio
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2, 9, 16, 23, 30 luglio
CHE PALCO*  
Come fanno Il cervo e il capriolo a non 
impigliarsi mai in mezzo agli alberi? Un 
laboratorio per bambini piccoli per costruire un 
copricapo palcuto usando materiali naturali.  
A pagamento. www.apslalveare.it/fattorelegno 
- 328 3285780

2, 9, 16, 23, 30 luglio
I MAGICI DONI ED I MITI  
DEL BOSCO  
Attività esperienziale di scoperta e narrazione 
per bambini a partire da 3 anni. Attività 
gratuita. Non è necessaria la prenotazione.  
Info 349 6360843

2, 9, 16, 23, 30 luglio
ARRAMPICATA IN PIAZZA  
Arrampicata sportiva per bambini (a partire 
dai 6 anni) e ragazzi su parete artificiale, con le 
Guide Alpine della Val di Sole. Attività gratuita. 
Non è necessaria la prenotazione

DIMARO FOLGARIDA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
E-BIKE TOUR IN ALTA VAL DI SOLE - 
LAGO DEI CAPRIOLI*  
Partenza da Dimaro per un’escursione 
mozzafiato tra i piccoli borghi dell’alta Val di 
Sole, natura, laghi alpini e pascoli di montagna 
in compagnia di esperte guide MTB.  
A pagamento. 0463 98613 - 0463 986608

2, 9, 16, 23, 30 luglio
ASTROTREKKING*  
Escursione al chiaro di luna e osservazione 
astronomica in compagnia di astronomi targati 
Astronomitaly, ad ammirare uno dei cieli più 
belli d’Italia. A pagamento. 0463 986113 -  
0463 986908

ore 15:00 
-17:00

Fattore 
Legno c/o 

Falegnameria 
Baggia

ore 17:00 
-19:00

Parcheggio 
antistante 

Coop

ore 20:30 
-22:30

Piazza 
Regina 

Elena

ore 08:30 
-12:30

Dimaro c/o 
Val di Sole 

Bike

ore 20:45 
-00:30

Folgarida 
c/o Ufficio 

Informazioni

COMMEZZADURA
2, 9, 16, 23, 30 luglio
LABORATORIO CREATIVO  
Esplora la creatività e la connessione con la 
natura! Immergiti nell’arte di trasformare la 
morbida fibra di lana o dipingi utilizzando 
pigmenti estratti da piante e fiori locali. Pittura 
vegetale: 2-9-16 luglio - Lana cardata:  
23-30 luglio. A pagamento. 0463 974840

MEZZANA
16, 23, 30 luglio
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 757588

PELLIZZANO
23 luglio
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 751183

PEIO
2, 9, 16, 23, 30 luglio
KIDS SURVIVAL*  
Attraverso attività outdoor, i bambini 
affronteranno avvincenti sfide imparando 
abilità che una volta erano comuni ma che oggi 
richiedono un po’ più di sforzo. A pagamento. 
0463 754345 - 0463 753100

9, 23 luglio
L’ALBA PROTETTA IN VAL DI PEJO*   
Escursione all’alba e colazione in quota. 
Passeggeremo nell’ora più buia in attesa del 
calore dei raggi, un’esperienza emozionante 
che inizia quando ancora le stelle illuminano 
il cielo. A pagamento. 0463 909773, Punto Info 
Parco Rabbi e Uffici Informazioni di Valle

ore 17:00 
-18:30

Mestriago 
c/o Sala 

Polifunzionale

ore 15:00 
-18:00

Marilleva 
1400 c/o 

Ufficio 
Informazioni

ore 09:00 
-12:00

Pellizzano 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 09:45 
-12:00

Cogolo 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 05:30
-12:00 

Cogolo 
c/o Centro 

Visitatori 
Peio
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RABBI
2, 9, 16, 23, 30 luglio
PERCORSO KNEIPP: BENEFICI E 
BENESSERE  
Scopri insieme all’esperta Margherita come fare 
il percorso Kneipp nel modo corretto per trarne 
maggiori benefici per il tuo benessere. Attività 
gratuita. Non è necessaria la prenotazione

MERCOLEDÌ
MALÉ
3, 10, 17, 24, 31 luglio
STORIE DI LEGNO - LA BOTTEGA DEI 
BALOCCHI  
Dopo una breve descrizione sull’affascinante 
arte della tornitura puoi ascoltare la storia 
narrata da “L’Om de le storie” e costruirne il 
protagonista con il legno. A pagamento. Non è 
necessaria la prenotazione

3, 10, 17, 24, 31 luglio
VOLI SILENZIOSI* 
La notte è più popolata di animali di quanto si 
pensi. Il bosco di notte farà scoprire un regno di 
suoni che animano le leggende e le storie dai 
tempi più antichi: dai canti di allocchi e civette agli 
ultrasuoni dei pipistrelli. A pagamento.  
www.mmape.it - 328 3285780

DIMARO FOLGARIDA
3, 10, 17, 24, 31 luglio
TREKKING AI RIFUGI DEL GUSTO* 
Escursione da Loc. Malghet Aut fino ad arrivare 
al Monte Vigo e ritorno con degustazione di 
prodotti tipici in uno dei rifugi in quota.  
A pagamento. 0463 986113 - 0463 986608

ore 14:00 
-16:00

Percorso 
Kneipp San 

Bernardo

ore 10:00 
-12:00

Segheria 
dei Molini

ore 21:00 
-23:00

Arnago c/o 
chiesa

ore 08:45 
-12:30

Folgarida c/o 
Biglietteria 

Funivia 
Belvedere

17, 31 luglio Folgarida, 24 luglio Dimaro
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 986608

COMMEZZADURA
17, 24, 31 luglio
YOGA AL PARCO*  
Pratica lo yoga all’aria aperta con asana 
e pranayama (posture e respirazione) per 
sviluppare salute, gioia, armonia e positività.  
A pagamento. 0463 974840

MEZZANA
3, 10, 17, 24, 31 luglio
ESCURSIONE IN BICI*  
Lungo la nostra straordinaria pista ciclabile 
respirando l’aria del fiume Noce e ammirando i 
prati fioriti, in compagnia di istruttori qualificati.  
A pagamento. 0463 757588

10, 17, 24, 31 luglio 
LABORATORIO NEL BOSCO*  
Con l’aiuto di Lorenzo costruirete un piccolo 
lavoretto con materiali naturali. A pagamento. 
0463 757588

3, 10, 17, 24, 31 luglio 
YOGA SENSORIALE NEL BOSCO*  
Dopo una giornata lungo i sentieri ci si rilassa: 
mente e corpo non vedranno l’ora di farsi 
coinvolgere. A pagamento. 0463 757588

PELLIZZANO
17, 31 luglio
DOG TREKKING - LEGAMI ANCESTRALI*  
Il cane e il bosco legame ancestrale. Guidati 
dall’addestratore cinofilo, dopo una formazione 
sul campo si parte per l’escursione verso il Sas 
Pisador, in Valpiana, imparando nozioni per 
andare in natura con i nostri amici a 4 zampe.  
A pagamento. 0463 751183

ore 09:00 
-12:00

Folgarida 
o Dimaro 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 09:50 
-11:00

Mestriago 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 09:00 
-13:00

Biblioteca 
Comunale

ore 10:00 
-11:30

Marilleva 
1400 c/o 

Ufficio 
Informazioni 

ore 17:00 
-18:30

Biblioteca 
Comunale

ore 09:00 
-12:00

Cusiano 
c/o Centro 

Cinofilo 
“Cane 

Amico”
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24 luglio
DOG TREKKING - LEGAMI INDISSOLUBILI*  
Dopo una conoscenza e formazione con 
l’addestratore, si parte per l’escursione in 
direzione Rifugio Malga Baselga, scoprendo la 
foresta e ripercorrendo i passi di Jack Londo, 
Zanna Bianca e molti altri. Un legame forte 
tra uomo e cane, fedele compagno di vita e di 
gioco. A pagamento. 0463 751183

OSSANA
3, 10, 17, 24, 31 luglio
IL CONIGLIETTO DI BOSCO DERNIGA*  
Con la fata dei fiori percorriamo il sentiero degli 
gnomi e attraversiamo il ponte magico delle Fate, 
raccogliamo il materiale in natura per un bel 
laboratorio assieme. A pagamento. 340 4159219

3, 10, 17, 24, 31 luglio
LA MALEDIZIONE DEL CASTELLO  
Il castello dei bambini. Aiuta lo stregone del bosco a 
trovare tutti gli ingredienti per spezzare il maleficio 
che avvolge il castello! A pagamento. 346 3257113

PEIO
3, 10, 17, 24, 31 luglio
A PASSO DI LAMA*  
Una passeggiata con i lama in montagna offre 
un’esperienza unica di esplorazione della natura 
accompagnati da questi affascinanti animali. 
Durante la passeggiata, i partecipanti hanno 
l’opportunità di camminare in compagnia di 
questi simpatici animali. A pagamento.  
0463 754345 - 0463 753100

PASSO TONALE
3, 10, 17, 24, 31 luglio
SEI ZAMPE IN VOLO*  
Possono battere le ali anche 20 volte al secondo, 
sanno volare all’indietro e rimanere immobili 
a mezz’aria. Chi sono? Una passeggiata con il 
naturalista e lo scoprirai. A pagamento.  
www.mmape.it - 328 3285780

ore 09:00 
-16:00

Parcheggio 
Lago dei 
Caprioli

ore 10:00 
-12:00

Chiesa  
S. Vigilio

ore 14:30 
-16:30

Castello
S. Michele

ore 16:30 
-18:30

Peio Fonti 
c/o Malga 

Frattasecca

ore 15:00 
-17:00

Ufficio 
Informazioni

RABBI
3, 10, 17, 24, 31 luglio
LA FORZA DELLA NATURA  
Scopri attraverso il percorso didattico i profumi 
balsamici del bosco, i segreti del legno e delle 
resine delle conifere. Attività gratuita. Non è 
necessaria la prenotazione. 0463 985048

GIOVEDÌ
MALÉ
4, 11, 18, 25 luglio
ARRAMPICATA IN PIAZZA  
Arrampicata sportiva per bambini (a partire 
dai 6 anni) e ragazzi su parete artificiale, con le 
Guide Alpine della Val di Sole. Attività gratuita. 
Non è necessaria la prenotazione

CROVIANA
4, 11, 18, 25 luglio
SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI*  
Zampe di gufi, penne d’aquila, escrementi di 
tasso, impronte di cervo. Un laboratorio per 
conoscere le tracce nascoste lasciate dagli 
animali. A pagamento. www.mmape.it -  
328 3285780

4, 11, 18, 25 luglio 
IL CUSTODE DELLE API*  
Ogni supereroe ha bisogno di un costume! 
In questo laboratorio per bambini piccoli 
costruiremo una maschera da apicoltore per 
diventare un vero difensore dell’ecosistema. A 
pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

DIMARO FOLGARIDA
4, 11, 18, 25 luglio
TRENINO DEL GUSTO*  
Tutti in carrozza! Si parte alla scoperta dei 
sapori del Trentino. Con un accompagnatore di 
territorio viaggia attraverso la Val di Sole, la Val 
di Non e la Piana Rotaliana a bordo del trenino 
delle valli alla scoperta dei sapori e della cultura 
enogastronomica del Trentino. A pagamento. 
0463 986608 - 0463 986113

ore 14:00 
-17:00

Ritrovo 
Segheria 

Veneziana 
dei Bégoi

ore 20:30 
-22:30

Piazza 
Regina 

Elena

ore 10:00 
-12:00

Ontaneta 
di Croviana 
c/o MMape

ore 15:00 
-16:30

MMape

ore 08:00 
-17:00

Croviana 
c/o 

Stazione 
Ferroviaria
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4, 11, 18, 25 luglio
E-BIKE TOUR A MADONNA DI 
CAMPIGLIO*  
Escursione in E-Bike su sterrato destinazione 
Madonna di Campiglio all’interno del Parco 
Naturale Adamello Brenta. A pagamento.  
0463 986113 - 0463 986608

4, 11, 18, 25 luglio
WILD BLUE*  
Attività composta di pratiche benessere 
sensoriali e introspettive, immersioni 
idroterapiche parziali, respirazione consapevole 
e arti espressive. A pagamento. 0463 986608 - 
0463 986113

4, 11, 18, 25 luglio
LE STORIE DI LEGNO  
Ci sono vari modi per lavorare il legno, uno 
dei più belli è quello di sapersi costruire un 
balocco. Costruisci, assieme all’Om de le 
Storie, il protagonista di uno dei suoi racconti 
di montagna. A pagamento. Prenotazione 
obbligatoria entro le ore 12:00 del giorno stesso. 
0463 986113 - 0463 986608

4, 11, 18, 25 luglio
DIVINUS* 
Vino, formaggio e salumi locali raccontati da 
un nostro esperto nella magica atmosfera di un 
“Volt” (avvolto) del 1700. A pagamento.  
0463 986608 - 0463 986113

COMMEZZADURA
25 luglio
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 974840

MEZZANA
4, 11, 18, 25 luglio
LA FATTORIA DEI DOLCETTI* 
Alla scoperta degli animali e della fattoria di 
Anna, raccoglierete gli ingredienti necessari per 
impastare e mangiare una gustosa pietanza!  
A pagamento. 0463 757588

ore 08:30 
-12:00

Folgarida 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 08:45 
-12:00

Dimaro 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 15:00 
-17:00

Dimaro c/o 
Segheria 

Veneziana 

ore 18:00 
-19:30

Presson c/o 
chiesa

ore 15:00 
-18:00

Mestriago 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 09:00 
-12:00

Biblioteca 
Comunale

11, 18, 25 luglio 
YOGA SENSORIALE NEL BOSCO*  
Dopo una giornata lungo i sentieri ci si rilassa: 
mente e corpo non vedranno l’ora di farsi 
coinvolgere. A pagamento. 0463 757588

PELLIZZANO
4, 18 luglio
NATURALMENTE CREARE*  
Laboratorio del riuso per bambini.  
A pagamento. 0463 751183

11, 25 luglio
CACCIA AL TESORO PER BAMBINI* 
Con Lorenzo. A pagamento. 0463 751183

4, 11, 18, 25 luglio
ERBE SPONTANEE* 
Conoscere le erbe officinali per la salute e l’uso 
in cucina. A pagamento. 0463 751183

OSSANA
4, 11, 18, 25 luglio
I GIOVEDÌ DEL PICCHIO*  
Binocolo per aguzzare la vista! Orecchie ben tese 
per ascoltare i loro canti. Un pomeriggio adatto 
a tutta la famiglia in compagnia dell’ornitologo, 
per conoscere gli uccelli del bosco e i loro segreti. 
A pagamento. www.boscoderniga.it -  
353 3305004

PEIO
4, 11, 18, 25 luglio
ARRAMPICA RAGAZZI*  
Prova l’adrenalina che sale mentre guardi il 
vuoto sotto i tuoi piedi. Collega i moschettoni 
alla fune metallica, arrampicati sulla roccia e 
raggiungi il Forte Barba di Fior con una guida 
alpina professionista. Attività per bambini dagli 
8 ai 13 anni. A pagamento. 0463 754345 -  
0463 753100

ore 17:00 
-18:30

Marilleva 
1400 c/o 

Ufficio 
Informazioni

ore 15:00 
-17:00

Parco 
Sama

ore 15:00 
-17:00

Parco 
Sama

ore 17:00 
-18:30

Parco 
Sama

ore 15:00 
- 17:00

Piazza 
Venezia

ore 14:30 
-17:30

Peio 
Fonti c/o 

Parcheggio 
Malga 

Frattasecca
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4, 11, 18, 25 luglio
VISITA AL BIRRIFICIO FRAMBA*  
Scopri i segreti che si celano dietro alla 
produzione dell’ottima birra artigianale 
prodotta con la preziosa acqua di sorgente della 
Val di Peio. Assapora le varie tipologie proposte, 
in abbinamento ad una selezione di prodotti 
tipici del territorio. A pagamento. 0463 754345 - 
0463 753100

RABBI
4, 18 luglio
L’ALBA PROTETTA  
IN VAL DI RABBI*  
Escursione all’alba e colazione in quota. 
Passeggeremo nell’ora più buia in attesa del 
calore dei raggi, un’esperienza emozionante 
che inizia quando ancora le stelle illuminano 
il cielo. A pagamento. 0463 909774, Centro 
Visitatori Parco Cogolo e Uffici Informazioni  
di Valle

4, 11, 18, 25 luglio
PERCORSO KNEIPP: BENEFICI  
E BENESSERE  
Scopri insieme all’esperta Margherita come fare 
il percorso Kneipp nel modo corretto per trarne 
maggiori benefici per il tuo benessere. Attività 
gratuita. Non è necessaria la prenotazione

RABBI
4, 11, 18, 25 luglio
BENESSERE E NATURA: IL CONNUBIO 
PERFETTO*  
Con una piccola SPA  a cielo aperto potrai 
prenderti cura del tuo benessere circondato 
dalla natura: proverai l’esperienza del 
barefooting, il pediluvio floreale e alla fine un 
meraviglioso massaggio plantare.  
A pagamento. 0463 985048

ore 17:00 
-19:00

Cogolo c/o 
Birrificio 

Artigianale 
Framba

ore 05:30 
-12:00

Rabbi 
Fonti c/o 

Punto 
Info Parco 

Rabbi 

ore 10:00 
-12:00

San 
Bernardo 

c/o 
Percorso 

Kneipp

ore 14:00 
-16:00

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

25 luglio
WELLNESS WALKING*  
Non solo una camminata sportiva!  
A pagamento. 0463 985048

VENERDÌ
DIMARO FOLGARIDA
5, 12, 19, 26 luglio
YOGA NEL VERDE*  
Risveglio muscolare camminando nel bosco 
con lezione di yoga per principianti, immersi 
nella natura. A pagamento. 0463 986113 -  
0463 986608

COMMEZZADURA
5, 12, 19, 26 luglio
I LARESI SECOLARI DELLA TEGIA* 
Escursione naturalistica alla scoperta dei 
larici ultracentenari che raccontano storia e 
tradizioni dei nostri contadini con un panorama 
magnifico. Spostamento con mezzi propri.  
A pagamento. 0463 974840

MEZZANA
5, 12, 19, 26 luglio
KIDS BIKE PARK*  
Tapis roulant, salite, discese, dossi e parabole 
tutto in MTB! A pagamento. 0463 757588

PELLIZZANO
PASTICCIANDO IN FATTORIA*  
Laboratorio esperienziale per bambini.  
A pagamento. 0463 751183

ore 17:00 
-18:45

Loc. 
Plan c/o 

Ristorante 
al Molin

ore 09:00 
-12:00

Dimaro 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 14:30 
-18:30

Mestriago 
c/o Ufficio 

informazioni

ore 15:00 
-18:00

Marilleva 
1400 c/o 
Campo 

Scuola Sci

ore 10:00 
-11:30

Azienda 
Agricola 
Valtresin
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OSSANA
5, 12, 19, 26 luglio
PENNELLATE DI NATURA* 
Il bosco è un luogo ricco di risorse, hai mai 
disegnato usando le sue foglie? In questo 
laboratorio per bambini costruiremo il nostro 
pennello con gli elementi naturali che ci 
circondano. A pagamento. www.boscoderniga.it - 
353 3305004

19 luglio
LETTURELABORATORIO*  
Lettura condivisa e laboratorio. Attività per 
bambini dai 6 ai 10 anni. 0463 752013 -  
ossana@biblio.tn.it

PEIO
12, 26 luglio Cogolo, 19 luglio Peio Fonti
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 754345 - 0463 753100

5, 12, 19, 26 luglio
SALTA IN SELLA*  
Scopri l’incantevole paesaggio della Val di 
Pejo, nel cuore del Parco Nazionale dello 
Stelvio. In sella alla e-bike, potrai raggiungere 
comodamente e senza sforzo Peio Paese, una 
terrazza panoramica che offre viste spettacolari 
sulla Val di Pejo. A pagamento. 0463 754345 - 
0463 753100

5, 12, 19, 26 luglio
LA VITA DEL CONTADINO DI MONTAGNA*  
Potrai assistere alla mungitura delle capre e 
delle mucche imparando i metodi e le tecniche 
utilizzate per ottenere latte fresco di alta qualità. 
Potrai visitare gli spazi dedicati alla produzione 
dei formaggi, vedere da vicino il processo di 
lavorazione e conoscere capre e mucche. Attività 
gratuita. 0463 754345 - 0463 753100

ore 10:00 
-12:00

Bosco 
Derniga

ore 16:00 
-17:30

Fucine 
c/o Parco 

giochi

ore 09:00 
-12:00

Cogolo o 
Peio Fonti 
c/o Ufficio 

Informazion

ore 09:00 
-12:30

Celledizzo 
c/o Pit 

Stop

ore 17:00 
-19:00

Peio Fonti 
c/o Azienda 

Agricola 
Lualdi

RABBI
5, 12, 19, 26 luglio
LA FORZA DELLA NATURA  
Scopri attraverso il percorso didattico i profumi 
balsamici del bosco, i segreti del legno e delle 
resine delle conifere. Attività gratuita. Non è 
necessaria la prenotazione. 0463 985048

SABATO
DIMARO FOLGARIDA
6, 13, 20, 27 luglio
WALK EXPERIENCE*  
Facile escursione adatta alle famiglie alla 
scoperta dell’incontaminata Val Meledrio. Tra 
boschi, ruscelli ed aria pulita si passerà dai Masi 
di Ronzola con la loro vista mozzafiato. 
A pagamento. 0463 986113 - 0463 986608

RABBI
6, 13, 20, 27 luglio
WELLNESS WALKING*  
Non solo una camminata sportiva!  
A pagamento. 0463 985048

6, 13, 20 luglio
LA FORZA DELLA NATURA  
Scopri attraverso il percorso didattico i profumi 
balsamici del bosco, i segreti del legno e delle 
resine delle conifere. Attività gratuita. Non è 
necessaria la prenotazione. Per info 0463 985048

DOMENICA
DIMARO FOLGARIDA
7, 14, 21, 28 luglio
E-BIKE TOUR IN ALTA VAL DI SOLE - 
LAGO DEI CAPRIOLI*  
Partenza da Dimaro per un’escursione 
mozzafiato tra i piccoli borghi dell’alta Val di 
Sole, natura, laghi alpini e pascoli di montagna 
in compagnia di esperte guide MTB. A 
pagamento. 0463 98613 - 0463 986608

ore 14:00 
-17:45

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

ore 15:30 
-18:00

Folgarida c/o 
Biglietteria 

Funivia 
Belvedere

ore 09:30 
-10:45

Plan c/o 
Ristorante 

Al Molin

ore 14:00 
-17:00

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

ore 08:30 
-12:30

Dimaro c/o  
Val di Sole 

Bike 
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7, 14, 21, 28 luglio
ESCURSIONE DI BENVENUTO*  
In Val Meledrio tra i suoni del bosco e il 
gorgoglio del torrente in compagnia delle 
guide di territorio. A pagamento. 0463 986113 - 
0463 986608

VERMIGLIO
21 luglio
COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica nel bosco alla scoperta 
dei funghi. A pagamento. www.visitvaldisole.it - 
0463 758200

PEIO
7, 14, 21, 28 luglio
FOREST BATHING*  
Immersione sensoriale nella natura del bosco 
in cui si resta in silenzio per far parlare la natura 
con i suoi suoni, colori, profumi, superfici e 
sapori. A pagamento. 0463 754345 - 0463 753100

RABBI
7, 14, 21, 28 luglio
I RACCONTI CONIGLIOSI  
L’allevamento Brutus in Wonder Lop presenta 
letture di racconti in compagnia di Berta, la 
coniglia gigante e i suoi amici nanetti. Laboratorio 
“colora il tuo coniglietto”. Attività gratuita 

7, 14, 21, 28 luglio
LA FORZA DELLA NATURA  
Scopri attraverso il percorso didattico i profumi 
balsamici del bosco, i segreti del legno e delle 
resine delle conifere. Attività gratuita. Non è 
necessaria la prenotazione. Per info  
0463 985048

ore 17:00 
-19:00

Dimaro 
c/o Ufficio 

Informazioni

ore 09:00 
-12:00

Centro 
Fondo

ore 09:00 
-12:00

Cogolo o 
Peio Fonti

ore 13:30 
-15:30

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

ore 14:00 
-17:00

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi
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MANIFESTAZIONI 
ED EVENTI 
SERALI

LUNEDÌ 1 LUGLIO
COMMEZZADURA
SERATA ASTRONOMICA* 
Osservazione del cielo e individuazione di stelle, 
pianeti e galassie con un potente telescopio 
guidati dagli esperti di Astronomia Valli del 
Noce. A pagamento. 0463 974840

PEIO
BABY DANCE 
Divertimento a suon di musica con la Baby 
Dance in Piazza con Axaloth Animazione

MARTEDÌ 2 LUGLIO
MALÉ
I MARTEDÌ DELLA FISARMONICA 
Serata con musica dal vivo

MEZZANA
CONCERTO DI CANTI DELLA 
MONTAGNA  
Con il Coro Rondinella di Mezzana

PEIO
STORIE SILENZIOSE DELLA VAL DI 
PEJO - EASTER & DRAKE 
Ogni libro rappresenta una storia diversa 
ambientata nei luoghi più iconici della Val di 
Pejo. Presentazione del libro e laboratorio di 
disegno

SPETTACOLO DI MAGIA E 
ILLUSIONISMO CON FABRICE LE TEMP 
Spettacolo per tutta la famiglia

ore 21:00 
-22:30

Mestriago 
c/o Parco 

Fluviale

ore 21:00 
-22:00
Cogolo  

c/o Piazza 
Monari

ore 21:00 
-23:00

Piazza 
Dante

ore 21:00 
-23:00

Chiesa 
Parrocchiale

ore 16:00 
-19:00

Cogolo c/o 
Località Le 

Plaze

ore 21:00 
-23:00

Peio Fonti 
c/o Piazzale 

Terme
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MERCOLEDÌ 3 LUGLIO
MALÉ
SPETTACOLO ‘LE VIE DEL TESORO’ 
Spettacolo ‘multiscelta’ dove sarà il pubblico 
a guidare l’artista nella costruzione dello 
spettacolo, tra magie, alchimie, trampoli e fuoco

PIZZA IN PIAZZA E APPLE DJ 
La piazza di Malé si trasformerà in una grande 
pizzeria a cielo aperto. La serata sarà animata 
dalla musica di Apple Dj

COMMEZZADURA
FOLK IN PIAZZA 
Esibizione del Gruppo Folk Val di Sole con 
l’allegria e vivacità dei balli popolari

PELLIZZANO
BABY DANCE 
Con Lorenzo

PEIO
MUSICA LIVE CON GABU 
Alternative acustic Music

GIOVEDÌ 4 LUGLIO
PEIO
SUMMER STREET FOOD PEJO 
Un viaggio gastronomico che celebra i sapori 
autentici e le delizie culinarie provenienti da 
ogni angolo del mondo

CONCERTO DEL CORO LE ROCCE 
ROSSE 
Canti tradizionali di montagna in una veste pop 
rock

ore 18:00 
-19:30
Piazza 

Regina 
Elena

ore 19:30 
-24:00

Piazza 
Regina 

Elena

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 20:30 
-21:30

Parco 
Sama

ore 21:00 
-23:00
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 11:00 
-22:00

Peio 
Fonti c/o 

Parcheggio 
Funivie

ore 21:00 
-23:00

Strombiano 
c/o Piazzetta

VENERDÌ 5 LUGLIO
MALÉ
CONCERTO CORO SASSO ROSSO  
In occasione delle celebrazioni per il 95esimo 
degli Alpini concerto del Coro Sasso Rosso presso 
il teatro comunale di Malé. Ingresso gratuito

DIMARO FOLGARIDA
CONCERTO CORPO BANDISTICO 
SASSO ROSSO DI DIMARO

MEZZANA
#CERCASI FELICITÀ  
Spettacolo musicale a cura del gruppo Strade Aperte

PEIO
SUMMER STREET FOOD PEJO 
Un viaggio gastronomico che celebra i sapori 
autentici e le delizie culinarie provenienti da 
ogni angolo del mondo

CORO DEL NOCE IN CONCERTO
Canti popolari e di montagna

RABBI
I VENERDÌ DEL PARCO 
Dissesti idrogeologici, pericolosità e rischi 
geologici in ambiente montano.
Incontro con Mauro Zambotto, Dirigente del 
Servizio geologico della Provincia autonoma di 
Trento e Franco Daminato, geologo del Servizio 
geologico della Provincia Autonoma Trento

SABATO 6 LUGLIO
MALÉ
SAGRA SAN LUIGI
Ore 18.30 – 19.15 Esibizione marching band, 
Lake Funk Street Band;

ore 20:45 
-23:00

Teatro 
Comunale

ore 21:00 
-23:00

Piazza 
Madonna 

della Pace

ore 21:00 
-23:00

Piazzetta 
Benvenuti

ore 11:00 
-22:00

Peio Fonti c/o 
Parcheggio 

Funivie

ore 21:00 
-22:30
Cogolo 
c/o Sala 

Congressi 
del Parco 

Stelvio

ore 20:45 
-22:30

Rabbi 
Fonti c/o 

Sala delle 
Terme

ore 18:00 
-01:00

Piazza 
Regina 

Elena
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Ore 19.30 – 20.00 DJ Set, Angelica Paseri  
(o soundcheck della band);
Ore 20.15 – 21.15 Esibizione marching band, 
Lake Funk Street Band;
Ore 21.30 – 23.15 Concerto band, The Clurs;
Ore 23.30 – 01.00 DJ Set, Angelica Paseri

PASSO TONALE
ION CUP
Seconda tappa del circuito italiano  
Gravity per giovanissimi ed adulti.  
www.pontedilegnotonale.com

PEIO
SUMMER STREET FOOD PEJO
Un viaggio gastronomico che celebra i sapori 
autentici e le delizie culinarie provenienti da 
ogni angolo del mondo

POESIA DI STELLE 
Serata di poesia e osservazione delle stelle. 
La serata si svolgerà presso la Malga Monte. 
Possibilità di pernottare direttamente presso il 
bivacco attrezzandosi con materassino, sacco 
a pelo e torcia e generi alimentari per cena e 
colazione. Info 339 6179380

DOMENICA 7 LUGLIO
MALÉ
95ESIMO ALPINI DI MALÉ
Ore 9:00 ammassamento in Via IV Novembre 
(esterno Coop), a seguire sfilata, messa, pranzo 
in piazza (Sagra di San Luigi) e nel pomeriggio 
Concerto Gruppo Strumentale di Malé (ore 
15:00 circa)

SAGRA DI SAN LUIGI
Cena in piazza a base di tortei di patate 
accompagnata dalla musica di Nadia e la sua 
fisarmonica. A partire dalle ore 20:00 Spettacolo 
Baracca JukeBox, scuola di circo e Bolle di 
Sapone, ed a seguire continua la festa con la 
fisarmonica di Nadia

Intera 
giornata

Valbiolo

ore 11:00 
-22:00

Peio 
Fonti c/o 

Parcheggio 
Funivie

ore 18:00 
-23:00

Malga 
Monte

ore 09:00 
-18:00

Piazza 
Regina 

Elena

ore 18:45 
-00:00

Piazza 
Regina 

Elena

PELLIZZANO
SALTO E COMBINATA NORDICA 
ESTIVA 
Coppa Italia. 9° trofeo Danilo Bontempelli.  
A cura di Gruppo Sportivo Monte Giner

PASSO TONALE
ION CUP 
Seconda tappa del circuito italiano  
Gravity per giovanissimi ed adulti.  
www.pontedilegnotonale.com

PEIO
SUMMER STREET FOOD PEJO 
Un viaggio gastronomico che celebra i sapori 
autentici e le delizie culinarie provenienti da 
ogni angolo del mondo

LUNEDÌ 8 LUGLIO
COMMEZZADURA
THE LOSER 
Una miscela esplosiva di clownerie e teatro di 
strada pronta ad incendiare la scena

VERMIGLIO
SPETTACOLO TEATRALE  
“AMICI IMPOSSIBILI”

PEIO
BABY DANCE 
Divertimento a suon di musica con la Baby 
Dance in Piazza con Axaloth Animazione

MARTEDÌ 9 LUGLIO
MALÉ
I MARTEDÌ DELLA FISARMONICA 
Serata con musica dal vivo

ore 09:30 
-13:30

Centro 
Salto

Intera 
giornata

Valbiolo

ore 11:00 
-22:00

Peio 
Fonti c/o 

Parcheggio 
Funivie

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 16:30 
-17:30

Teatro Polo 
Culturale

ore 21:00 
-22:00

Peio Fonti 
c/o Piazzale 

Terme

ore 21:00 
-23:00

Piazza 
Dante
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MEZZANA
CONCERTO BANDISTICO   
Con la Banda Sociale del Comune di Mezzana

PEIO
SMILE MUSIC BAND 
L’unica band italiana formata da 5 fratelli dai 10 
ai 19 anni uniti da una grande passione per la 
musica

MERCOLEDÌ 10 LUGLIO
MALÉ
I RACCONTI DEI BALOCCHI GIGANTI 
L’Om de le Storie accompagnato dal suo 
caratteristico organetto e flauto in legno, 
narrerà le storie dei boschi incantati in 
compagnia di grandi balocchi di legno

COMMEZZADURA
KALU STRIPP SHOW 
Spettacolo di strada di giocoleria, clown e fuoco

PELLIZZANO
BABY DANCE 
Con Lorenzo

GIOVEDÌ 11 LUGLIO
MALÉ
MUSICA DAL VIVO CON GIACOMO 
GARDUMI 
Cantante e musicista che propone un 
intramontabile repertorio della canzone 
d’autore italiana dagli anni ‘60 ad oggi

ore 21:00 
-23:00

Piazzetta 
Benvenuti

ore 21:00 
-22:00
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 20:30 
-22:00

Piazza 
Cesare 
Battisti

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 20:30 
-21:30

Parco 
Sama

ore 20:30 
-22:30

Piazza 
Dante

MEZZANA
NEGOZI IN FESTA    
Il consorzio e i negozi di Mezzana vogliono 
rallegrare il dopocena con musica, spettacoli e 
divertimento

PELLIZZANO
PELLIZZANO GREEN WEEK - ECO È 
LOGICO
Ore 16:00 Presentazione progetto “Orto da 0 a +99”
Incontro con la nutrizionista Valentina Ramponi
Ore 17:30 Erbe Spontanee - Conoscere le erbe 
officinali per la salute e l’uso in cucina

PEIO
CONCERTO DEL CORPO 
BANDISTICO VAL DI PEJO 
Tradizione e folclore

VENERDÌ 12 LUGLIO
TERZOLAS
CONCERTO ALPEN CLASSICA FESTIVAL 
Ingresso libero

MEZZANA
LILIAN QUEEN OF THE FLOWERS     
Spettacolo di magia, musica e poesia con 
l’elegante Lilian

PELLIZZANO
PELLIZZANO GREEN WEEK - ECO È LOGICO
Ore 10:00 c/o Az. Agricola Valtresin. 
Pasticciando in fattoria. Attività per bambini.
Ore 16:00 c/o Parco Sama. Presentazione 
Cosmesi Naturale a cura dell’azienda agricola 
Casanova Olga
Ore 17:00 c/o Parco Sama. Cucina a km 0 a cura 
del circolo La formica
Degustazione menù a km zero presso Chalet 
Lago dei Caprioli, Malga Bassa Fazzon, Agritur 
Bontempelli, Birreria Stal, Ristomacelleria Brida 
Brother’s, Antica Macina e Rosticceria Vegher

ore 20:30 
-23:00

Strada 
principale

ore 16:00 
-19:00

Parco Sama

ore 21:00 
-23:00

Peio Fonti 
c/o Piazzale 

Terme

ore 21:00 
-22:30

Piano terra 
Palazzo 

Torraccia

ore 21:00 
-23:00

Piazzetta 
Benvenuti

a partire 
dalle ore 

10:00
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OSSANA
SPETTACOLO CON IL PROFESSOR 
SCATOLONI 
L’esimio ed illustre Professor Scatoloni conosce 
benissimo i rifiuti, propone le sue teorie e il 
suo punto di vista sul tema. Spettacolo adatto 
a bambini dalla scuola dell’infanzia alle medie. 
Per info 0463 752013 - ossana@biblio.tn.it

PEIO
I VENERDÌ DEL PARCO 
Dissesti idrogeologici, pericolosità e rischi 
geologici in ambiente montano. Incontro 
con Mauro Zambotto, Dirigente del Servizio 
geologico della Provincia autonoma di Trento 
e Franco Daminato, geologo del Servizio 
geologico della Provincia Autonoma Trento. In 
caso di maltempo l’evento si tiene nella sala 
congressi del Parco Nazionale dello Stelvio

SABATO 13 LUGLIO
COMMEZZADURA
MANOVRA DIMOSTRATIVA DEI POMPIERI 
E DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 
Per i 130 anni dei Vigili del Fuoco Volontari 
di Commezzadura, a seguire musica con dj 
Angelica e fornito bar

PELLIZZANO
TRUCCA BIMBI E BABY DANCE 
Con Axaloth Animazione

OSSANA
SAGRA DI OSSANA 
Serata musicale

PEIO
CIRCUITO PODISTICO VAL DI SOLE - 
MEMORIAL MARCELLO GIONTA 
Corsa podistica e mini run per bambini

ore 16:00 
-17:30

Fucine 
c/o Parco 

giochi

ore 20:45 
-22:30
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 20:30 
-00:00

Daolasa 
c/o Piazzale 
Telecabina

ore 20:30 
Fraz. 

Castello

ore 18:00 
-22:00

Via Venezia

ore 18:00 
-20:00

Cogolo c/o 
località Le 

Plaze

FESTA DEGLI ALPINI 
Cena tipica e serata danzante con Nadia e la 
sua fisarmonica

RABBI
ESIBIZIONE DEL GRUPPO  
“PEVAR SONER” 
Esibizione nel Tour “TreF - Trentino Girofolk 
2024”. Musiche bretoni delle terre celtiche del 
Nord Ovest della Francia, fra canto, pianoforte, 
flauto e percussioni. Ingresso libero

DOMENICA 14 LUGLIO
MALÉ
CONCERTO A MAGRAS CON  
LOS DOS LOCOS 
Il duo acustico ripercorrerà i più grandi successi 
italiani e stranieri rivisitati in chiave acustica 
nella suggestiva Piazza di Magras

PEIO
FESTA DEGLI ALPINI
Pranzo e cena tipica e serata danzante con 
Leonardo Bort

MUSICA E NATURA 
I rumori della natura si mescolano con le 
creazioni musicali dell’uomo. Una passeggiata, 
accompagnati dagli esperti del Parco, fino 
a Malga Talé dove il suono degli strumenti 
musicali si mescola ai suoni dell’ambiente.  
Concerto del gruppo Mystic Owls

LUNEDÌ 15 LUGLIO
MALÉ
ATTIVITA’ PER RAGAZZI 
Intrattenimento per bambini e ragazzi (fino ai 
14 anni) a cura del Circolo Culturale San Luigi. 
Attività gratuita

ore 19:00 
-23:00

Cogolo c/o 
località Le 

Plaze

ore 21:00 

Pracorno 
c/o Molino 

Ruatti

ore 20:30 
-22:30

Magras c/o 
Piazza

ore 12:00 
-23:00

Cogolo c/o 
località Le 

Plaze

ore 14:30 
-18:00

Peio 
Paese c/o 

Parcheggio 
autobus

ore 20:30 
-22:00

Casa della 
gioventù
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DIMARO FOLGARIDA
11 - 21 luglio 2024
RITIRO SSC NAPOLI

INQUADRA
IL QR CODE E SCOPRI 
IL PROGRAMMA COMPLETO!
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COMMEZZADURA
BABY DANCE 
Divertimento a ritmo di musica

VERMIGLIO
LABORATORIO TEATRALE 
“L’ARCOBALENO DELLE EMOZIONI”

PEIO
LO STREGONE DEL BOSCO 
Lorenzo, lo stregone del bosco, condurrà i 
bambini attraverso la narrazione di una storia, 
incoraggiandoli a esprimere liberamente la 
propria fantasia e stimolando la loro creatività

MARTEDÌ 16 LUGLIO
MALÉ
CONCERTO TRENTINO JAZZ

MEZZANA
LOS LOCOS ARMANDO’S IN 
CONCERTO    

PEIO
STORIE SILENZIOSE DELLA VAL 
DI PEJO - UN ARCOBALENO 
ALL’ORIZZONTE 
Ogni libro rappresenta una storia diversa 
ambientata nei luoghi più iconici della Val di 
Pejo. Presentazione del libro e laboratorio di 
disegno

TRAME DI DONNE IN VETTA 
Una storia di legami, raccontata attraverso 
sei vicende di donne che hanno vissuto la 
montagna in modi diversi. Si intrecciano le vite 
delle pioniere dell’alpinismo con quelle delle 
levatrici, che affrontavano sentieri impervi 

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 16:30 
-17:30

Teatro Polo 
Culturale

ore 21:00 
-22:00
Cogolo 

c/o Piazza 
Municipio

ore 21:00 
-23:00

Piazza Regina 
Elena

ore 21:00 
-23:00

Piazzetta 
Benvenuti

ore 10:00 
-16:00

Pejo 
Kinderland

ore 21:00 
-23:00

Peio 
Fonti c/o 

Auditorium 
Terme

per far nascere i bambini, e con quelle delle 
Portatrici delle Dolomiti, che trasportavano 
provviste e munizioni al fronte durante la 
Prima Guerra Mondiale. La narrazione arriva 
fino a oggi con la storia di Nives Meroi e il suo 
rapporto magico con le vette

RABBI
I BALOCCHI DELLA VAL DI RABBI. 
Attività a pagamento. Info T. 0463985048

MERCOLEDÌ 17 LUGLIO
MALÉ
I RACCONTI DEI BALOCCHI GIGANTI 
L’Om de le Storie accompagnato dal suo 
caratteristico organetto e flauto in legno, 
narrerà le storie dei boschi incantati in 
compagnia di grandi balocchi di legno

COMMEZZADURA
TUTTO SU DI LUI 
Spettacolo comico e ironico… per adulti

MEZZANA
TRIO IN CONCERTO     
Concerto di musica classica

PELLIZZANO
BABY DANCE 
Con Lorenzo

PEIO
CONCERTO DEL CORO 
RONDINELLA  
Canti popolari e della montagna

ore 16:30 
-17:30

San 
Bernardo 

c/o Sala 
della 

Canonica

ore 20:30 
-22:00

Piazza 
Cesare 
Battisti

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 21:00 
-23:00

Chiesa 
Parrocchiale

ore 20:30 
-21:30

Parco Sama

ore 21:00 
-23:00

Comasine 
c/o Chiesa 

Parrocchiale
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GIOVEDÌ 18 LUGLIO
MALÉ
BIKE TRANSALP 
Arrivo di tappa della famosa gara agonistica 
di Mountain Bike in 7 tappe con partenza 
in Austria ed arrivo in Italia attraversando le 
spettacolari montagne dell’arco alpino

CONCERTO SATOMI HOT NIGHT 
Pop & Party Live Band con sei strumentisti che 
si esibiranno in un mix di generi musicali, sia da 
ascoltare che da ballare

MEZZANA
BABY DISCO SHOW      
Tantissimo divertimento per i più piccoli

NEGOZI IN FESTA  
Il consorzio e i negozi di Mezzana vogliono 
rallegrare il dopocena con musica, spettacoli e 
divertimento

PEIO
STORIE DI PALAZZO MIGAZZI  
Antica residenza dei Conti Migazzi, famiglia del 
Cardinale Cristoforo

VENERDÌ 19 LUGLIO
MALÉ
BIKE TRANSALP  
Partenza della famosa gara agonistica di 
Mountain Bike con partenza in Austria ed arrivo 
in Italia attraversando le spettacolari montagne 
dell’arco alpino

CROVIANA
CINEMA ALL’APERTO  
Una proiezione notturna e a impatto zero del 
film nominato all’Oscar “Il sale della terra” di 
Wim Wanders. In collaborazione con Cinema 
du Desert. Info www.mmape.it

ore 12:00 
-18:00

Piazza 
Regina 

Elena

ore 20:30 
-23:00

Piazza 
Regina 

Elena

ore 17:00 
-18:30

Marilleva 1400 
c/o Campo 
Scuola Sci

ore 20:30 
-23:00

Strada 
principale

ore 17:30 
-19:00

Cogolo c/o
Palazzo
Migazzi

a partire 
dalle 

ore 08:00
Piazza 

Regina 
Elena

ore 21:00 
-23:00
Località 

Plaze 
(MMape)

COMMEZZADURA
SERATA DANZANTE  
In compagnia di Mauro Brusaferri con musica 
dal vivo

MEZZANA
FABRICE LE TEMPS       
Uno spettacolo magico, ricco di numeri di 
illusionismo, adatto ad un pubblico di ogni età

OSSANA
SAGRA DI CUSIANO 
Serata danzante con la musica dei Fleimstaler

PEIO
STORIE DI PALAZZO MIGAZZI  
Antica residenza dei Conti Migazzi, famiglia del 
Cardinale Cristoforo

CONCERTO DEL CORPO 
BANDISTICO VAL DI PEJO  
Tradizione e folclore

RABBI
I VENERDÌ DEL PARCO  
Clima e impatti climatici. Incontro con Lavinia 
Laiti - Climatologa dell’Agenzia provinciale per 
la protezione dell’ambiente

SABATO 20 LUGLIO
MALÉ
APERITIVO CON GABU E A SEGUIRE 
SERATA “FUTURIAMO”  

CROVIANA
REGREEN FESTIVAL: SPAZI DI NATURA   
Tre giorni di attività, creatività e divulgazione dove 
la natura è protagonista. Info www.mmape.it

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 21:00 
-23:00

Piazzetta 
Benvenuti

ore 21:00 
-02:00
Cusiano

ore 17:30 
-19:00

Cogolo c/o
Palazzo
Migazzi

ore 21:00 
-23:00
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 20:45 
-22:30

Rabbi 
Fonti c/o 

Sala delle 
Terme

ore 19:00 
-22:30

Piazza Dante

ore 14:00 
-23:00
MMape
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DIMARO FOLGARIDA
SAGRA DI PRESSON

COMMEZZADURA
CENA IN PIAZZA CON TORTEI DE PATATE  
Cena tipica in compagnia di Nadia e la sua 
fisarmonica. A cura di Avis Commezzadura e 
Sempro Quei

PELLIZZANO
CIRCUITO PODISTICO VAL DI SOLE - 
GIRO DI PELLIZZANO 
Corsa podistica. Iscrizioni possibili il giorno 
stesso della gara

MI BASTA UNA SEDIA 
Spettacolo teatrale con monologhi, scene 
teatrali, film a cura degli allievi Nuovaera 

OSSANA
SAGRA DI CUSIANO 
Serata musicale con Dj Michelino, Jessica 
Diamond e Dj Angelica

PASSO TONALE
WATER MUSIC FESTIVAL: GIO EVAN 
Scrittore, poeta e cantautore italiano che unisce 
musica, stand up comedy e poesia in un unico 
formato. Biglietti su TicketOne o presso  le 
biglietterie Valbiole e Paradiso.  
Info: www.pontedilegnotonale.com

VERMIGLIO
INCONTRO CON L’AUTORE:  
SERGIO BOEM  
I dimenticati di Cima Cady. Per informazioni 
0364 903838

DOMENICA 21 LUGLIO
CROVIANA
REGREEN FESTIVAL: SPAZI DI NATURA 
Tre giorni di attività, creatività e divulgazione dove 
la natura è protagonista. Info www.mmape.it

ore 19:00 
-00:00
Presson

ore 19:00 
-22:00
Piano c/o 

Piazzetta San 
Giuseppe

a partire 
dalle 

ore 18:00
Scuola 

dell’infanzia

ore 21:00 
Palestra 

Comunale

ore 21:00 
-02:00
Cusiano

ore 15:00 
-16:30

Lago 
Valbiolo

ore 20:00

Rifugio 
Denza

ore 10:00 
-18:00
MMape

DIMARO FOLGARIDA
SAGRA DI PRESSON

OSSANA
SAGRA DI CUSIANO 
Pranzo tipico e in serata musica con Nadia e la 
sua fisarmonica

VERMIGLIO
BRISE E BRISOTI  
Una giornata per conoscere e scoprire il mondo 
della micologia. 
Ore 09.00 escursione micologica. Attività a 
pagamento con prenotazione obbligatoria. 
Dalle 12.00 pranzo tipico a base di funghi.  
Nel pomeriggio musica e divertimento con i 
Peter Tractor Band

PASSO TONALE
ALBA IN QUOTA  
Suggestivo concerto in quota con i Nubras 
Ensamble. Concerto gratuito. Possibilità di 
fare colazione in quota. Impianti a pagamento. 
www.pontedilegnotonale.com

PEIO
OMAGGIO ALL’ARTE PIANISTICA DI 
ARTURO BENEDETTI MICHELANGELI 
CON LILITH GRYGORIAN

LUNEDÌ 22 LUGLIO
MALÉ
ATTIVITA’ PER RAGAZZI 
Intrattenimento per bambini e ragazzi (fino ai 
14 anni) a cura del Circolo Culturale San Luigi. 
Attività gratuita

COMMEZZADURA
SPETTACOLO RULAS QUETZAL  
Rituale del fuoco, dal cuore della terra al ritmo 
della vita

ore 19:00 
-00:00
Presson

ore 11:00 
-02:00
Cusiano

a partire 
dalle 

ore 09:00

Laghetti 
San 

Leonardo

ore 05:00 
-09:00

Ghiacciaio 
Presena

ore 21:00 
-23:00

Peio 
Fonti c/o 

Auditorium 
Terme

ore 20:30 
-22:00

Casa della 
gioventù

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio



30 *prenotazione obbligatoria entro le ore 18:00 del giorno precedente

VERMIGLIO
SPETTACOLO TEATRALE “DI 
ARLECCHINO L’AVVENTURA”

PEIO
LO STREGONE DEL BOSCO  
Lorenzo, lo stregone del bosco, condurrà i 
bambini attraverso la narrazione di una storia, 
incoraggiandoli a esprimere liberamente la 
propria fantasia e stimolando la loro creatività

MARTEDÌ 23 LUGLIO
TERZOLAS
L’OM DE LE STORIE RACCONTA

MALÉ
I MARTEDÌ DELLA FISARMONICA 
Serata con musica dal vivo

MEZZANA
CONCERTO DEL CORO SASSO ROSSO      

PEIO
FESTA DELLA TESSITURA  
Potrai vedere telai di diverse tipologie, 
sapientemente utilizzati dalle nostre fidate 
tessitrici e in particolare un telaio animato formato 
dalle braccia dei partecipanti. Laboratori gratuiti 
per grandi e piccini per avvicinarsi a questa attività 
che richiama al nostro lontano passato. Mercatino 
di artigiani, hobbisti, associazioni e produttori locali

MERCOLEDÌ 24 LUGLIO
MALÉ
TU CHIAMALE SE VUOI EMOZIONI 
Racconto e concerto

ore 16:30 
-17:30

Teatro Polo 
Culturale

ore 21:00 
-22:00

Peio 
Fonti c/o 

Boschetto 
della 

Chiesa

ore 20:30 
-22:00
Palazzo 

Torraccia

ore 21:00 
-23:00

Piazza Dante

ore 21:00 
-23:00

Chiesa 
Parrocchiale

ore 16:00 
-19:00
Cogolo 

lungo le vie 
del centro

ore 21:00 
-23:00

Piazza Regina 
Elena

COMMEZZADURA
BANDA IN PIAZZA  
Concerto in piazza con il Corpo Bandistico 
Sasso Rosso di Dimaro Folgarida

PELLIZZANO
BABY DANCE  
Con Lorenzo

GROPPO FOLK VAL DI SOLE 

PEIO
PEJO MUSIC VILLAGE - EDIZIONE 
ESTATE  
Serata danzante con l’orchestra Renzo Biondi

GIOVEDÌ 25 LUGLIO
MEZZANA
IL GIOCO DELL’OCA        
Un enorme tabellone con enormi dadi dove voi 
farete da pedine umane. Per bambini e adulti

NEGOZI IN FESTA  
Il consorzio e i negozi di Mezzana vogliono 
rallegrare il dopocena con musica, spettacoli e 
divertimento

PELLIZZANO
CONCERTO DI FISARMONICA   
In ensamble dalla Germania

PEIO
ALPENCLASSICA FESTIVAL 
Concerto di musica classica con il duo Righi 
Maliboshka pianoforte e violoncello

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 21:00 
-23:00

Parco Sama

ore 21:00 
-22:30

Piazza Santa 
Maria

ore 21:00 
-23:00

Peio Fonti 
c/o Piazzale 

Terme

ore 17:00 
-18:30

Marilleva 
1400 c/o 
Campo 

Scuola Sci

ore 20:30 
-23:00

Strada 
principale

ore 21:00 
-23:00

Auditorium 
Comunale

ore 21:00 
-23:00

Cogolo c/o 
Sala

Congressi
Parco
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VENERDÌ 26 LUGLIO
MALÉ
ECHO - DUO ACUSTICO  
Cover acustica dei principali brani della musica 
pop internazionale dagli anni ‘60 in poi

DIMARO FOLGARIDA
FOOD TRUCK FESTIVAL 

COMMEZZADURA
SERATA DANZANTE  
Con Nadia e la sua fisarmonica

MEZZANA
CONCERTO DEI THE PLAYERS        
Una serata con tanta buona musica

PELLIZZANO
WEEK END DEL LIBRO
Ore 17:00 c/o Merli del Comune. Mystic Owls “La 
musica delle fiabe” 
Ore 21:00 c/o Auditorium comunale. Incontro con 
autore: Caterina Borgato “Donne di terre estreme”

PEIO
I VENERDÌ DEL PARCO  
Clima e impatti climatici. Incontro con Roberto 
Barbiero, Climatologo dell’Agenzia provinciale 
per la protezione dell’ambiente. In caso di 
maltempo l’evento si terrà nella sala congressi 
del Parco Nazionale dello Stelvio

CONCERTO DEL CORPO 
BANDISTICO VAL DI PEJO  
Tradizione e folclore

RABBI
CONCERTO “LE FISARMONICHE” 

ore 20:30 
-22:30

Piazza Dante

a partire dalle 
ore 12:00

Dimaro c/o 
Piazza Madonna 

della Pace

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 21:00 
-23:00
Piazzetta 

Benvenuti

ore 17:00 
-22:30

ore 20:45 
-22:30
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 21:00 
-23:00

Peio Paese 
c/o Chiesa 

San Giorgio

ore 20:45 
San Bernardo 

c/o chiesa

SABATO 27 LUGLIO
MALÉ
MERCATO CONTADINO  
CON FISARMONICA  
Il tradizionale mercato contadino sarà 
accompagnato dalla fisarmonica

DIMARO FOLGARIDA
FOOD TRUCK FESTIVAL 

MEZZANA
MYKONOS THE BEACH PARTY       

PELLIZZANO
WEEK END DEL LIBRO
Ore 10:00 - 20:00 “Poesia al volo” narrazioni di 
poesie a domicilio. Prenotazione obbligatoria 
379 2765761
Ore 16:30 c/o palestra comunale. Spettacolo 
“Famiglia Don Chisciotte” con “Elementare Teatro”
Ore 21:00 c/o palestra comunale. “Toc - toc” 
commedia esilarante in 2 atti dal testo di 
“Laurent Baffie”

VERMIGLIO
FESTA DEL MULINO  
Stand, antichi mestieri, cena tipica tra le 
androne della frazione di Cortina

PASSO TONALE
ALBA IN QUOTA  
Suggestivo concerto in quota con Anna 
& Emanuele Siblings. Concerto gratuito. 
Possibilità di fare colazione in quota. Impianti a 
pagamento www.pontedilegnotonale.com

ore 09:00 
-12:00
Piazza 

Regina 
Elena

a partire dalle 
ore 12:00
Dimaro c/o 

Piazza Madonna 
della Pace

ore 16:00 
-02:00

Strada Fiume 
Noce

ore 10:00 
-22:30

ore 18:00 
-00:00

Fraz. 
Cortina

ore 05:00 
-08:00

Ghiacciaio 
Presena
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PEIO
60° PELLEGRINAGGIO ALPINI  
IN ADAMELLO  
Dedicato alle portatrici del Vioz e dell’Adamello. 
Cerimonia in quota nei pressi della stazione a 
monte della Funivia Pejo 3000

RABBI
CAMMINATA TRA I MASI DI RABBI 
Gara podistica non competitiva tra i suggestivi 
masi di Valorz. Per Info 0463 985048

ESIBIZIONE DEL GRUPPO 
“CANTAREI” 
Esibizione nel tour “TreF - Trentino Girofolk 
2024”. Musica della tradizione orale delle 
Alpi, con pezzi vocali in acustico ed altri 
accompagnati da chitarra, contrabbasso e 
percussioni. Ingresso libero

DOMENICA 28 LUGLIO
DIMARO FOLGARIDA
FOOD TRUCK FESTIVAL 

COMMEZZADURA
FANTASILANDIA - L’ODISSEA 
Spettacolo itinerante per tutta la famiglia tra 
le vie e gli scorci più belli del paese. Durante il 
pomeriggio truccabimbi e laboratori creativi, 
spettacoli e tante attività con le nostre associazioni, 
giochi gonfiabili, ricco vaso della fortuna e 
fornito bar Pro Loco con panini e zucchero filato. 
La giornata si concluderà con l’emozionante 
spettacolo di sand art “Life” di Ermelinda Coccia

PELLIZZANO
SALTO E COMBINATA NORDICA ESTIVA 
Coppa Italia. 9° trofeo Danilo Bontempelli.  
A cura di Gruppo Sportivo Monte Ginero

ore 11:00 
-13:00

Pejo 3000

ore 17:00 
-20:00

San 
Bernardo

ore 21:00 

Pracorno 
c/o Mulino 

Ruatti

a partire dalle 
ore 12:00

Dimaro
c/o Piazza 
Madonna 

della Pace

ore 15:30 
-21:00

Mastellina
Lungo le 

strade del 
paese

ore 09:30 
-13:30
Centro 

Salto

WEEK END DEL LIBRO
Ore 10:00 - 20:00 “Poesia al volo” narrazioni di 
poesie a domicilio. Prenotazione obbligatoria 
379 2765761
Ore 16:00 c/o Parco di Sama. Laboratorio 
di lettura creativa per bambini dai 4 anni 
“Let’s read and move together with Amy”. 
Prenotazione obbligatoria entro le 18:00 del 
giorno precedente. 0463 751183
Ore 21:00 c/o Auditorium comunale. Incontro 
con l’autore “Il giallo in Val di Sole” con Federico 
Bonatti e Candido Rizzi

CASERME APERTE  
Visita alla caserma dei VVFF con divertenti 
giochi per bambini. Attività libera e gratuita

VERMIGLIO
FESTA DEL DAZI*  
Tosatura delle pecore, lavorazione della lana, 
smielatura, pranzo a tema. A pagamento.  
346 4335088

DISINCANTO 
Rassegna internazionale di musiche popolari 
con i Cantori Solandri e con coro sardo

PASSO TONALE
WATER MUSIC FESTIVAL: CARMEN 
CONSOLI  “TERRA CA NUN SENTI” 
Oltre ai suoi brani principali, la cantautrice 
catanese, che ha inserito la data all’ interno 
del suo tour mondiale, omaggerà la musica 
tradizionale e gli artisti nativi siciliani. Biglietti 
su TicketOne o presso le biglietterie Valbiolo e 
Paradiso. Info www.pontedilegnotonale.com

PEIO
60° PELLEGRINAGGIO ALPINI IN 
ADAMELLO
Dedicato alle portatrici del Vioz e dell’Adamello. 
Sfilata lungo le vie del paese

ore 10:00 
-22:00

ore 15:00 
-18:00

Caserma 
dei vigili 

del fuoco

a partire 
dalle 

ore 09:00
Loc. Dazi

ore 17:00 

Chiesa 
di Santa 
Caterina

ore 15:00 
-17:00

Lago 
Valbiolo

ore 09:00 
-12:00

Cogolo
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RABBI
CONCERTO  
Omaggio all’Arte pianistica di Arturo Benedetti 
Michelangeli

LUNEDÌ 29 LUGLIO
MALÉ
ATTIVITA’ PER RAGAZZI 
Intrattenimento per bambini e ragazzi (fino ai 
14 anni) a cura del Circolo Culturale San Luigi. 
Attività gratuita

VERMIGLIO
SPETTACOLO TEATRALE “PURE 
IMAGINATION”

PEIO
BABY DANCE
Divertimento a suon di musica con la Baby 
Dance in Piazza con Axaloth Animazione

MARTEDÌ 30 LUGLIO
MALÉ
I MARTEDÌ DELLA FISARMONICA 
Serata con musica dal vivo

MEZZANA
CORFISDUO IN CONCERTO         
Concerto di musica classica con Nicola Dalla 
Valle alla fisarmonica e Nicola Ravelli al corno 

PEIO
STORIE SILENZIOSE DELLA VAL DI 
PEJO - L’ISOLA DI PLASTICA
Ogni libro rappresenta una storia diversa 
ambientata nei luoghi più iconici della Val di Pejo. 
Presentazione del libro e laboratorio di disegno

ore 20:30 
-00:00

San 
Bernardo 
c/o Chiesa

ore 20:30 
-22:00

Casa della 
gioventù

ore 16:30 
-17:30

Teatro Polo 
Culturale

ore 21:00 
-22:00
Cogolo  

c/o Piazza 
Monari

ore 21:00 
-23:00

Piazza 
Dante

ore 21:00 
-23:00

Chiesa 
Parrocchiale

ore 16:00 
-18:00

Peio paese
c/o parco 

giochi

SPETTACOLO DI GIOCOLERIA  
CON NICOLO’ NARDELLI  
La prima volta che si è esibito in piazza, a 
Trento, Niccolò aveva 16 anni. Da allora non si è 
più fermato, ha creato spettacoli e li ha portati 
in giro per l’Italia

RABBI
I BALOCCHI DELLA VAL DI RABBI  
A pagamento. 0463 985048

MERCOLEDÌ 31 LUGLIO
CALDES
4 PASSI NEL BORGO DI CALDES 
Gara podistica non competitiva dell’11° Circuito 
Podistico Val di Sole

MALÉ
I RACCONTI DEI BALOCCHI GIGANTI 
L’Om de le Storie accompagnato dal suo 
caratteristico organetto e flauto in legno, 
narrerà le storie dei boschi incantati in 
compagnia di grandi balocchi di legno

DIMARO FOLGARIDA
CONCERTO AL TRAMONTO  
A cura deI Gruppo Caronte

COMMEZZADURA
HAPPINESS  
Con RasOTerrA duo acrobatico comico

MEZZANA
IL GIOCO DELL’OCA          
Un enorme tabellone con enormi dadi dove voi 
farete da pedine umane. Per bambini e adulti 

ore 21:00 
-23:00

Peio Fonti 
c/o Piazzale 

Terme

ore 16:30 
-17:30

San 
Bernardo 

c/o Sala della 
Canonica

ore 20:00 
-22:00

Loc. 
Contre

ore 20:30 
-22:00

Piazza 
Cesare 
Battisti

ore 19:00 
-22:00

Folgarida 
c/o Malga di 

Dimaro

ore 21:00 
-22:00

Mestriago 
c/o Piazzetta 

Municipio

ore 17:00 
-18:30

Marilleva 1400 
c/o Campo 
Scuola Sci
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PELLIZZANO
BABY DANCE  
Con Lorenzo

PEIO
GOURMET VAL DI PEJO  
Serata dedicata alla scoperta e degustazione 
dei prodotti tipici della Val di Pejo proposti dai 
ristoratori della Valle

RABBI
RABBI IN MUSICA  
Concerto con il gruppo The Rumpled

ore 20:30 
-21:30

Parco 
Sama

ore 20:00 
-23:00
Cogolo 

c/o Piazza 
Monari

ore 20:30 
-00:00

San 
Bernardo 
c/o Piazza

CINEMA MALÉ – Teatro Comunale

Proiezioni a partire da venerdì 26 luglio
Per la programmazione consultare il sito  
www.visitvaldisole.it

CINEMA PEIO – Auditorium Terme di Pejo
Domenica 14 luglio - ORE 21:15
KUNG FU PANDA 4
Venerdì 19 luglio - ORE 21:15
UN MONDO A PARTE
Domenica 28 luglio - ORE 21:15
INSIDE OUT 2

CINEMA IN VAL DI SOLE
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